
Communiqué de presse 

La Fondation Gattefossé remet une bourse à la 
clinique Mutualiste de l’Estuaire

Equipe Aroma de la Clinique de l'Estuaire

Mardi 4 avril 2023, Sophie Gattefossé-Moyrand, présidente de la Fondation Gattefossé, remettra une 

bourse de 5 000 € à la clinique mutualiste de l’Estuaire à Saint-Nazaire. Cette dotation financière a 

pour objectif de financer la formation collective des équipes et de participer à la mise en place de 

nouveaux protocoles d’aromathérapie en voie cutanée.

Une bourse pour encourager et soutenir le développement de l’aromathérapie clinique

Engagée pour le développement de l'aromathérapie clinique, la Fondation Gattefossé soutient 

les professionnels de santé qui souhaitent améliorer le parcours de soin du patient. Portée par 

des équipes médicales et paramédicales formées, l'aromathérapie clinique est une approche 

complémentaire qui utilise les huiles essentielles, principalement par olfaction, pour contribuer 

au mieux-être des patients. Dans le cadre de son appel à projets annuel, plusieurs bourses de 

5000€ sont attribuées à des projets d’intégration de l’aromathérapie, à l’hôpital en France. Son 

jury, composé d’experts, a sélectionné le projet de le clinique mutualiste de l'Estuaire.



A PROPOS DE LA FONDATION GATTEFOSSÉ

L’entreprise familiale lyonnaise Gattefossé, qui agit dans le domaine de la santé et du bien-être depuis 140 

ans, créée sa fondation en 2008 pour rendre hommage à l’un de ses fondateurs René-Maurice Gattefossé, 

pionner de l’aromathérapie moderne qui démontra l’intérêt des huiles essentielles pour soigner les maladies 

infectieuses avec les médecins des hôpitaux lyonnais dans les années 1920.

Aujourd’hui, au cœur de la médecine intégrative, la Fondation Gattefossé s’engage à développer 

l’aromathérapie clinique comme thérapie complémentaire au service du mieux-être des patients. 

La Fondation agit en encourageant la recherche clinique, en favorisant la pratique en milieu hospitalier en 

France ainsi qu’en valorisant les praticiens de l’aromathérapie et leurs expériences cliniques.
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La Clinique Mutualiste de l'Estuaire est un établissement de Santé MCO (ESPIC) de 240 lits et 

places, installé sur le site de la Cité Sanitaire à Saint-Nazaire, en Loire-Atlantique. En 2012, la 

Clinique a participé activement à la construction de la Cité sanitaire et s’est, ainsi, inscrite dans le 

développement du territoire de santé. Elle propose aujourd’hui une offre complémentaire à celle 

du Centre Hospitalier de Saint-Nazaire permettant de garantir un parcours de soins de qualité 

à tous les habitants de la région nazairienne et de la presqu’île guérandaise. Son activité se 

structure autour de la chirurgie, la médecine, la cancérologie et un centre de soins de suite et de 

réadaptation. Des secteurs d’imagerie et de médecine nucléaire sont également proposés à la 

Cité sanitaire en partenariats.

Depuis 2019 la clinique développe l’aromathérapie comme soin complémentaire dans ses services. 

25 soignants volontaires ont été formés à l’aromathérapie par voie olfactive pour répondre aux 

problèmes d’anxiété, de nausées et d’insomnie des patients. Céline Le Noc et l’équipe pilote de la 

clinique souhaitent également mettre en place de nouveaux protocoles par voie cutanée pour 

répondre à d’autres problématiques rencontrés par les patients (douleurs, l’inconfort digestif et 

atténuer les hématomes). La bourse permettra de financer la formation collective des équipes pour 

initier l’aromathérapie par voie cutanée dans les services et de développer les protocoles par voie 

olfactive.
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