EHPAD public
autonome

Lanouaille,
en DORDOGNE

Les troubles de la déglutition ou dysphagie
sont fréguents et graves chez la personne agée en
institution.

Causes :

» Altération progressive normale de la déglutition
avec |'age.

e Aggravée par les pathologies neuro
dégénératives, accidents vasculaires, ou toute
cause d’affaiblissement musculaire (cancer,
infection...)

Conséquences :

* Risque vital : fausse route, pneumopathie
* Risque de dénutrition, altération de la qualité de
vie, exclusion sociale



Aromathérapie : favoriser la déglutition

o Aroma Team, équipe transversale formée sur site, sur 6 mois, avec

évaluation des pratiques.
Dr Alix Vargas, médecin coordinatrice et acupunctrice (avec utilisation d’aroma)
Adel Gray, infirmiere. Formée a 'aromathérapie en Nouvelle Zélande.

Ainsi que la cadre de santé, 3 aides-soignantes, 2 agents d’hotellerie.

o Protocoles de soins cutanés développés a base d’'HE
d’arbre a thé, puis diversification des protocoles: détente,
huile de prévention des escarres...)

o La dysphagie : peu de possibilités thérapeutiques en

dehors de la modification de texture alimentaire et lourdes
conséquences individuelles.
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p - Humbert IA, Robbins J. « Dysphagia in the elderly ». Phys Med Rehabil 2008 Nov
\\ - F. Puisieux. « Troubles de la déglutition du sujet 4gé en 14 questions/réponses ». Rev Mal Respir 2009
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t PATIENTS PATHOLOGIE SYMPTOMATOLOGIE de DEPART

Toux pendant le repas. Hypersalivation.
Diminution de la prise alimentaire.
Dénutrition sévere BMI 18. - 10kg en 1an.

Protocole innovan

Prise de traitements psychiatrigues

1 ; : :
entrainant une hypotonie musculaire

6 natients présentant une

. . . 2 Syndréme parkinsonnien Lenteur a la déglutition. Fausses routes.
dysphagie persistante avec divers
A 3 Dysphagie post accident vasculaire Toux pendant le repas. Ingestion trop rapide
Sympto mes : cérébral + compulsion alimentaire et précipitée. Fausses routes graves.
k TO ux ou faus Ses ro utes vrales 4 o Géne et toux a la déglutition. Denutrition
modérée avec BMI 19,80
() . . V4 "
Imentation mixee entrainant _ . : .
5 Dysphagie post Accident Vasculaire Raclements de gorge trés forts pendant le
. . cérébral repas, retentissement social
e perte de plaisir
. . P, ; 5 , Baisse de I'appétit par géne a la déglutition.
* Vl e so Clal e alte rée 6 Trouble anxieux et accident vasculaire b6 s

* Dénutrition

PROTOCOLE: Prélever 3 gouttes du
mélange et le mettre en bouche quelques
minutes avant le repas.

Observation sur 15 jours
). | minimum de la tolérance
\\ et des effets cliniques.




I PATIENTS EFFETS CLINIQUES OBSERVATION

Bénéfi
e n e I C e S Revient manger en salle de resto. Pas Demande spontanée, alors gu'il refuse les

] L de toux. Stabilisation du poids. traitements (patient paranoiague).
Tolérance :
. En augmentant le temps de repas, reprise
¢ 3k B natiial i il d'une texture alimentaire normale
aucun effet indésirable notifié.
E ffetS Chn]q ues : 3 Amélioration de la déglutition. Fausses Essai en cours : mélange HE poivre nair + HE

routes en lien avec compulsion. citron diluées a 1%.

Bénéfices observés chez chacun des

p atients 4 Disparition de la toux et de la géne.

Reprise de 3kq enl mois, BMI > 21,56 Quasiment sortie de la dénutrition (BMI 22)

* Diminution de la toux et des fausses

Diminution de la fréquence des
raclements de gorge

routes 5

Effet remarque par les voisins de table.

* Perspectives de retour a une texture

Meilleur appétit. Augmentation des Pas assez de recul pour voir un effet sur le
norma]e portions consommées. poids

* Impact positif sur la vie sociale et la

qualité de vie

* Prise de poids, majoration de I'appétit




Gonclusion

Ce protocole favorisant la déglutition...

Répond a un probleme courant, potentiellement grave et
altérantla qualité de vie.

Sans effet indésirable a court terme.
Avec des bénéfices cliniquement pertinents.

Tous/les patients n’ont pas eu une efficacité totale mais chacun a
u des ameliorations par rapport a ses plaintes de départ, ce
qUi est tres encourageant !

erspectives : Faire des essais sur long terme et avec des effectifs plus
mportants. Essai d'un protocole avec HE de citron jaune pour ralentir la
~.se alimentaire chez les patients présentant des compulsions alimentaires.
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