EHPAD public
autonome

Lanouaille,

en DORDOGNH

Introduction

?

Swallowing disorders or dysphagia are frequent
and serious in elderly people.

Causes :

* Normal progressive alteration of swallowing
with age.

e Aggravated by neurodegenerative pathologies,
vascular accidents, or any cause of muscular
weakening (cancer, infection...)

Conseguences :

e Vital risk: false route, pneumopathy

e Risk of undernutrition, loss of quality of life,
social exclusion




Aromatherapy: an help to swallow

o Aroma Team, cross-disciplinary team trained on site, over 6 months, with

assessment of practices.

Dr Alix Vargas, physician and acupuncturist (+aromatherapy)

Adel Gray, nurse, trained in aromatherapy in New Zealand (where she is from !)
As well as the health executive, 3 care assistants and 2 housekeepers.

o SKin care protocols developed with tea tree EO, then
diversification of protocols: relaxation, pressure sore
prevention oil...)

o Dysphagia: few therapeutic options apart from food
texture modification, with serious individual

consequences

Bibliography to justify the interest and the innovative approach :
f - Humbert 1A, Robbins J. « Dysphagia in the elderly ». Phys Med Rehabil 2008 Nov
\\ - F. Puisieux. « Troubles de la déglutition du sujet 4gé en 14 questions/réponses ». Rev Mal Respir 2009
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PATIENTS PATHOLOGIE SYMPTOMATOLOGIE de DEPART

Toux pendant le repas. Hypersalivation.

Innovative protocol

Prise de traitements psychiatriques

1 Sieinant toa boolanis museilore Diminution de la prise alimentaire.
6 .l' .l . . » Dénutrition sévere BMI 18. - 10kg en 1an.
DATIGNIS with persistent
. . 2 Syndrome parkinsonnien Lenteur a la déglutition. Fausses routes.
dysphagia and various
3 Dysphagie post accident vasculaire Toux pendant le repas. Ingestion trop rapide
Sym pto ms: céreébral + compulsion alimentaire et précipitée. Fausses routes graves.
1n g or tru e fal sero ute S . T Géne{ et toux a la déglutition. Dénutrition
modeérée avec BMI 19,80
xed feeding leading to loss of Dw——" . \
5 Dysphagie post Accident Vasculaire Raclements de gorge trés forts pendant le
cérebral repas, retentissement social
easure
. . . . . . Baisse de I'appétit par géne a la déglutition.
6 Trouble anxieux et accident vasculaire }
* Impaired social life TokgenBmai

* Denutrition

PROTOCOL: Take 3 drops of the mixture
and place in the mouth a few minutes
before the meal.

Observation of tolerance
X and clinical effects for a
\\ minimum of 15 days.




I PATIENTS EFFETS CLINIQUES OBSERVATION

B e n ef I t S Revient manger en salle de resto. Pas Demande spontanee, alors quiil refuse les

/ U de toux. Stabilisation du poids. traitements (patient paranoiaque).
TO 1 erance : En augmentant le temps de repas, reprise
2% Pas de nouvelle fausse route : A :
d'une texture alimentaire normale
no adverse effects reported.
C l 1 n 1 Cal b ene f]tS . 3 Amélioration de la déglutition. Fausses Essai en cours : mélange HE poivre noir + HE
. ) . routes en lien avec compulsion. citron diluées a 1%.
Benefits observed in each patient
. . . Disparition de la toux et de la géne. . . R
* Reduction in Coughlng and false 4 Reprise de 3kg en ] mois, BMI > 2156 Quasiment sortie de la dénutrition (BMI 22)
routes
* Pro Sp ects for a return to normal 5 ?;gzxtei:;zz l:ofrrqé;]uence fles Effet remarqué par les voisins de table.
texture
P . . . Meilleur appétit. Augmentation des Pas assez de recul pour voir un effet sur le
* Positive impact on social life and S e
quality of life

* Weight gain, increased appetite
A

\




This protocol improves swallowing......

Addresses a common, potentially serious, quality-of-life problem.
With no short-term adverse effects.

With clinically relevant benefits.

Not every patient was totally effective, but every one improved
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