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1- INTRODUCTION

109 résidents
De GIR 5 à GIR 1

Symptômes cliniques : troubles du comportement (agressivité), 
ballonnements, perte d’appétit, maux de ventre, crampes, excès de 
gaz, nausées, vomissements...

EHPAD PUBLIC

PROBLEME : CONSTIPATION



EQUIPE 
AROMATHERAPIE

2- AROMATHERAPIE : UN SOIN 
DE SANTÉ INNOVANT

Aides soignants
Aides médico-psychologiques

Infirmières
Médecin coordinateur

Cadre de santé
Directrice
Cuisiniers

Auxiliaires de vie quotidienne
Formation externe
Formation interne



SOIN DE SANTÉ INNOVANT CAR:

évite les traitements invasifs
réduit la prise médicamenteuse et évite la polymédication
favorise la relation soignants/ soignés



ORIGINE DU PROJET

• Adhésion de l’équipe
• Réponse à divers besoins au sein de la résidence      

(troubles du sommeil, agitation, ...)
• Projet né avec adhésion de la direction
• Formation de certains soignants
• Déploiement du projet à grande échelle dans la 

structure 

DÉVELOPPEMENT

• 1ère utilisation des huiles essentielles (HE) dans 
l’établissement : Epidémie du COVID 19.

• Mis en place dans l’accompagnement vers la fin 
de vie.

• BUT: soulager de manière non invasive

• Résultats



HE de Citron
• citrus l imon
• mono terpène:

     l imonène (70%),  
     bêta-pinène (10%),
     gamma terpinène (7.5%)

• Molécule + (YANG)
• toniques digestives

HE de gingembre
• Zingiber off icinale
• sesquiterpènes: 

     citrals (8%),  
     z ingibérène (44%),
     camphène (10%)

• Molécule -  (YING) 
• propriétés anti-

inflammatoires et 
digestives

3- MATÉRIEL



Huile végétale 
de macadamia
• Macadamia 

integrifolia
• contient des 

f ibres 
alimentaires

• améliore la 
digestion et 
prévient la 
constipation 

Utilisation

• 3 pulvérisations
• Massage 

circulaire dans 
le sens des 
aiguil les d’une 
montre

• 5/10 minutes



4- PROTOCOLE



5- BÉNÉFICES

Mise en place du projet : septembre

Moins d’administration de laxatifs
Plus de massages abdominaux

Ce graphique est représentatif de 10% de la population présente dans l’EHPAD



6- CONCLUSION
• Moins de troubles du comportement
• Moins de laxatifs, moins de médications
• Traitement moins intrusif
• Un mieux-être du résident
• Une relation soignant/soigné favorisée
• Résultats satisfaisants
• Eviter l’isolement social

Points  c lés

Développement de l ’aromathérapie 
grâce:• Aux formations inter-établissement/ domicile

• Adhésion des établissements de santé
• A la reconnaissance comme étant une alternative aux thérapeutiques 
• Plus d’accessibil ité aux usagers
• Reconnue auprès des organismes de santé (ARS, HAS. . . , )
• Spot publicitaire et sensibil isation du public et du personnel soignant
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