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1- INTRODUCTION

EHPAD PUBLIC

y\ 109 résidents
ﬁ De GIR5a GIRT

PROBLEME : CONSTIPATION
Symptomes clinigues : troubles du comportement (agressivité),
ballonnements, perte d'appétit, maux de ventre, crampes, exces de

gaz, hausées, vomissements...



2- AROMATHERAPIE : UN SOIN
DE SANTE INNOVANT

Formation externe
Formation interne

Aides soignants
Aides medico-psychologiques
Infirmieres
Medecin coordinateur
Cadre de sante
Directrice
Cuisiniers
Auxiliaires de vie quotidienne



SOIN DE SANTE INNOVANT CAR:

‘évite les traitements invasifs
‘réduit la prise médicamenteuse et évite la polymédication
©) favorise la relation soignants/ soignés




ORIGINE DU PROJET

lere utilisation des huiles essentielles (HE) dans
'établissement : Epidémie du COVID 19.

 Mis en place dans I'accompagnhement vers la fin
de vie.

 BUT: soulager de maniere non invasive

Q!
s
 Résultats

DEVELOPPEMENT

« Adhésion de I'équipe

 Réponse a divers besoins au sein de la résidence
(troubles du sommeil, agitation, ...)

* Projet né avec adhésion de la direction

« Formation de certains soignants

 Déploiement du projet a grande échelle dans |la
structure




3- MATERIEL
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Zingiber officinale
sesquiterpéenes:
citrals (8%),
zingibéréne (44%),
camphene (10%)
Molécule - (YING)
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inflammatoires et
digestives

H3C

CH3

.-"""I"\._

OH

CRH3



« Macadamia

integrifolia « 3 pulvérisations
» contient des - Massage

fibres circulaire dans

alimentaires le sens des
c ameéeliore la aiguilles d'une

digestion et montre
prévient la * 5/10 minutes

constipation




4- PROTOCOLE

Meédical ;: Traitement de la constipation
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|. PersoNNES CONCERMEES
|DE en poste du matin 5i échec du protocole prévention de la constipation

Il. pernimion
La constipation est définie comme étant une difficulté & évacuer les selles et une diminution de leur

fréguence d’émission. Cette pathologie fréquente et aux origings trés diverses est souvent bénigne. Une
bunme hygitng de vie st généralement sufficante pour @n vanir @ bout.

I}, Eacreuss oe misque
- Vieillissement physiologigue entrainant le ralentissement du transit intestinal
. Médicaments entrainant des troubles digestifs, anorexie, sormnolence, morphiniques 2u long cours
- D'une alimentation pauvre en fibres, d'une hydratation insuffisante ou d'un manque d'activité physique
- Du vieillssement
O¥um faible apport calorigue
- De la sédentarité
- De certaines pathologies chroniques (diabéte, maladie de Parkinson.).

1V. sienEs cumigues
Ballonnements
- Descrampes abdominales
Des douleurs a la defécation,

V. SOLUTIONS NON-MEDICAMENTEUSES DES J2 :
- Donner jus et purée de pruneaux
- Wailler & une hydratatinn d'au mains 1,5 L d"eau par jour.
- Solliciter un passage aux toilettes 3 heures fixes. Ces horaires seront definis griice & Fétude des

habitudes des résidents et se situeront de préférence aprés un repas pour bénéficier du réflexe gastro-
colique. Laisser un temps suffisant pour Fexonération.

V. cas pagTICULIERS
Pour let eonstipés chronique @ Dés 12, mise & disposition d'eau Hépar et de pain complet

wersion ;4 Carte de criatian = 0012007 Rwision annuele Diate de dermidne modification : 220877034 Page dsurd

VIl. conouite & TENIR

J2 et J3 . Massage abdominal
avec HE d"aromathérapie

51 échec

J4 : Laxatifs

Matin et Midi

,], 5i échec
15 Eductyl
5i échec

16 : Normacal

Si échec

Appel du médecin traitant pour conduite a tenir




5- BENEFICES

Ce graphique est représentatif de 10% de |la population présente dans '/EHPAD

COMPARATIF AVANT ET APRES PROTOCOLE
AROMATHERAPIE
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LAXATIF MAI LAXATIF SEFTEMBRE
m MASSAGE ABDO MAI B MASSAGE ABDO SEPTEMBRE

Mise en place du projet : septembre

(®Moins d’administration de laxatifs
@ Plus de massages abdominaux



Moins de troubles du comportement
Moins de laxatifs, moins de médications
Traitement moins intrusif

Un mieux-étre du résident

Une relation soignant/soigné favorisée
Résultats satisfaisants

Eviter I'isolement social

Aux formations inter-établissement/ domicile

Adhésion des établissements de santé

A la reconnaissance comme étant une alternative aux thérapeutiques
Plus d'accessibilité aux usagers

Reconnue auprés des organismes de santé (ARS, HAS...))

Spot publicitaire et sensibilisation du public et du personnel soignant
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