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LOCAL DE TRABALHO: 

Este ensaio clínico foi realizado no Centro Cirúrgico 

da Odontologia em uma cooperação entre os 

Departamentos de Odontologia e Farmacologia 

(programa de doutorado) da Universidade Federal

do Paraná (UFPR). 

Desenvolvemos pesquisas pré-clínicas e clínicas, 

com metodologias para controle da dor e seus 

aspectos emocionais utilizando óleos essenciais. 

PROTOCOLO DE USO DE ÓLEO ESSENCIAL

PRÉ E PÓS-CIRÚRGICO (Ensaio clínico 

randomizado, controlado e duplo-cego):

Abordagem inovadora para redução de Dor, 

Ansiedade, Estresse e Desconforto Cirúrgico 

em pacientes submetidos à cirurgia odontológica.

PACIENTES E SOLUÇÕES:

Atendemos 102 pacientes entre 18 e 60 

anos submetidos à cirurgia de exodontia de 

terceiros molares, por ser uma cirurgia 

altamente prevalente. Ademais, está 

associada a ansiedade e estresse, o que 

pode tornar o manejo da dor e a 

recuperação dos pacientes, um grande 

desafio aos dentistas e cirurgiões 

bucomaxilofaciais.

OBJETIVO: apresentar metodologia e 

resultados robustos para que a terapêutica 

possa ser implementada na prática clínica.

INTRODUÇÃO

EQUIPE:

Vanessa B P Lejeune 

Farmacêutica Bioquímica, Especialista em Medicina Integrativa, Mestre e doutoranda em 

Farmacologia, Aromaterapeuta clínica pelo IBRA, University of Minnesota e Naturopathic CE. 

Pesquisadora no Depto de Farmacologia  – óleos essenciais para dor e seus aspectos emocionais 

pela UFPR, desde 2019. Professora de Aromaterapia em cursos de pós-graduação.

Orientadoras: Prof. Dr. Juliana G Chichorro e Prof. Dr. Juliana Feltrin de Souza (Dentistas, 

Professoras e Pesquisadoras - Farmacologia e Odontologia na UFPR)

Colaboradores: Prof. Dr. Delson Costa e Prof Dr. Aline Sebastiani - diretores do centro cirúrgico, 

equipe de residentes da Cirurgia Bucomaxilofacial, Idalina Maia - enfermeira chefe,  Jiane Giliet - 

mestranda em cirurgia e Nathalya Van Kan - IC da UFPR.

para a SAÚDE INTEGRAL
NOVAS ABORDAGENS 

NOSSO OBJETIVO: Além de promover bem-estar, qualidade de vida e benefícios aos pacientes, 

visamos apresentar resultados que comprovem os efeitos terapêuticos do óleo essencial por via 

inalatória de forma padronizada para que outros centros de saúde e clínicas possam reproduzir o 

método e implementar esta prática na sua rotina. Este trabalho é uma fonte para que essa 

terapêutica seja aplicada com segurança. Nosso artigo está em fase de finalização para publicação.

MATERIAL

GRUPO LAVANDA (óleo essencial de Lavandula angustifolia)
GRUPO PLACEBO (aroma artificial / sintético de Lavanda)

Lavandula angustifolia / origem: França
Composição (majoritária) Linalol - 30% / Acetato de Linalila - 40.1%

Os pacientes receberam 1 difusor para utilizar imediatamente antes da cirurgia 
e 3 difusores para utilizar em casa nos 3 primeiros dias após a cirurgia.

DUPLO-CEGO

RANDOMIZADO

ENSAIO CLÍNICO

após a cirurgia

PACIENTES ATENDIDOS: aqueles que receberam diagnóstico para 

a necessidade da extração de terceiros molares - 18 a 60 anos

PROTOCOLO INOVADOR

AVALIAÇÕES: os pacientes foram avaliados antes da inalação 

(basal), imediatamente após a inalação, após a exodontia e nos 

3 primeiros dias após a cirurgia:

CIRURGIA

# 6.978.235
COMITÊ DE ÉTICA

Os pacientes que receberam óleo essencial de 

Lavandula angustifolia, em comparação com 

o grupo placebo, apresentaram redução da

dor após a cirurgia e nos 3 primeiros dias, que 

são considerados os mais críticos com relação 

à dor, edema e desconforto.

BENEFÍCIOS

Além disso, apresentaram redução significativa 

dos níveis de cortisol, um marcador biológico 

relacionado ao estresse e ansiedade. 

Interessante ressaltar que a coleta foi realizada 

antes (basal) e imediatamente após a inalação, 

momento que antecedeu a cirurgia. Esta redução 

da ansiedade corrobora o resultado do 

questionário aplicado (STAI-S).

Esta abordagem terapêutica garante melhores 

desfechos com prevenção da cronificação da dor.

Os dados deste ensaio clínico fornecem evidências de que o OE da 

Lavanda (Lavandula angustifolia) promove redução da dor orofacial, bem 

como controle da ansiedade, desconforto cirúrgico e estresse em 

pacientes submetidos à cirurgia odontológica. 

Nossos achados sugerem que a aromaterapia promove o bem-estar do 

paciente, influenciando diretamente os aspectos sensoriais e emocionais, 

levando a melhores desfechos para o paciente. 

Nosso trabalho amplia o conhecimento atual sobre a associação entre dor, 

ansiedade e estresse, apresentando uma abordagem terapêutica de baixo 

custo, não invasiva e segura, com efeitos rápidos pela via 'nose to brain'.

Desta forma, propomos um protocolo padronizado para o uso desse 

recurso terapêutico por cirurgiões bucomaxilofaciais em sua rotina clínica, 

considerando parâmetros-chave nos períodos pré-trans e pós-operatório.

CONCLUSÃO

PERSPECTIVAS: vamos avançar nosso estudo realizando ensaio clínico em 

pacientes pediátricos e adultos que sofrem com dor crônica orofacial 

(DTMs, dor, bruxismo, relacionados à ansiedade e qualidade do sono)
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Introduction

* Essential oil Use Protocol pre and post-surgical (randomized, controlled and double-blind clinical trial):
innovative approach to reducing pain, anxiety, stress and surgical discomfort in patients undergoing dental surgery.

* Workplace:
This clinical trial was conducted at the Dental Surgery Center in cooperation between the Departments of Dentistry and Pharmacology (doctoral program) of the Federal University of Paraná (UFPR). 
We conduct preclinical and clinical research, with methodologies for controlling pain and its emotional aspects using essential oils.
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Nota
* Patients and solutions:
We treated 102 patients between 18 and 60 years old who underwent third molar extraction surgery, as it is a highly prevalent surgery. Furthermore, it is associated with anxiety and stress, which can make pain management and patient recovery a major challenge for dentists and oral and maxillofacial surgeons. 

* Objective: presenting a methodology and robust results so that the therapy can be implemented in clinical practice.

mayra
Comentário do texto
Aromatherapy
New Approaches for integral health
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Team:
Vanessa B P Lejeune
Biochemical pharmacist, specialist in Integrative Medicine, master's and PhD student in
pharmacology, clinical aromatherapist at IBRA, University of Minnesota and Naturopathic CE school. Researcher in the Department of Pharmacology - essential oils for pain and its emotional aspects at UFPR, since 2019. Professor of aromatherapy in graduate courses.
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PhD advisors: Prof. Dr. Juliana G Chichorro and Prof. Dr. Juliana Feltrin de Souza (dentists, professors and researchers - Pharmacology and Dentistry at UFPR)

Collaborators: Prof. Dr. Delson Costa and Prof. Dr. Aline Sebastiani - directors of the surgical center, the team of Oral and Maxillofacial Surgery residents, Idalina Maia - head nurse, Jiane Giliet - master's student in surgery and Nathalya Van Kan - IC from UFPRPhD
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Our goal: In addition to promoting well-being, quality of life and benefits for patients,
we aim to present results that prove the therapeutic effects of essential oil via inhalation in a standardized way so that other health centers and clinics can reproduce the method and implement this practice in their routine. This work is a source for this be applied safely. Our article is currently being finalized for publication.
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Material
Lavender group (Lavandula angstifolia essential oil)
Placebo group (artificial fragance / Lavender synthetic)

Lavandula angustifolia / origin: France
Composição (majority) Linalool - 30% / Linallyl acetate - 40.1%
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Clinical trial
Double-blind
Randomized
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Standartization of inhalation method

2 drops = 100 uL
Essential oil or Placebo

Cotton

Diffuser
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Inhalation
20 min

10 cm

Surgery day

24 hours

48 hours

72 hours
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Patients received 1 diffuser to use immediately before surgery and 3 diffusers to use at home for the first 3 days after surgery.
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Innovative protocol
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Ethics Commitee #6.978.235
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Patients assisted: those who received a diagnosis of the need for third molar extraction - 18 to 60 years old

Assessments: patients were assessed before inhalation (baseline), immediately after inhalation, after tooth extraction and in the first 3 days after surgery:
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Surgical center
Surgery day

Time 0 - Baseline
Pain - Visual analog scale (VAS)
Anxiety (STAI-S)
Stress (Cortisol)

Inhalation 20 min

Time 1
Anxiety (STAI-S)
Stress (Cortisol)

Surgery

Time 2
Pain - Visual analog scale (VAS)
Surgical discomfort (QCir)
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At home
24 to 72 hours after surgery

Inhalation 20 min
24h 48h 72h

Pain - Visual Analog Scale (VAS)
Oedema and discomfort
Monitoring the use of analgesics and anti-inflammatories
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Benefits
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Patients who received Lavandula angustifolia essential oil, compared to the placebo group, showed a reduction in pain after surgery and in the first 3 days, which are considered the most critical in terms of pain, oedema and discomfort. 

In addition, they showed a significant reduction in cortisol levels, a biological marker related to stress and anxiety. It is interesting to note that the data collection was performed before (baseline) and immediately after inhalation, the moment before surgery. This reduction in anxiety corroborates the result of the questionnaire applied (STAI-S). 

This therapeutic approach guarantees better outcomes with prevention of pain chronification.
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Conclusion
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The data from this clinical trial provide evidence that Lavender EO (Lavandula angustifolia) reduces orofacial pain as well as control of anxiety, surgical discomfort and stress in patients undergoing dental surgery.

Our findings suggest that aromatherapy promotes patient well-being by directly influencing sensory and emotional aspects, leading to better patient outcomes.

Our work expands current knowledge about the association between pain, anxiety and stress, presenting a low-cost, non-invasive and safe therapeutic approach with rapid effects via the 'nose to brain' route.

In this way, we propose a standardized protocol for the use of this therapeutic resource by oral and maxillofacial surgeons in their clinical routine, considering key parameters in the pre-trans and post-operative periods.
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Perspectives: we will advance our study by conducting a clinical trial in
pediatric and adult patients suffering from chronic orofacial pain
(TMJ, pain, bruxism, anxiety-related and sleep quality)
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